
MENUS ECOLE ELEMENTAIRE  JULES FERRY 

SEMAINE  DU 09 AU 13 NOVEMBRE 2020
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LUNDI                  

Carotte rapée –mais        X   X  X  X  
Blanquette de dinde    X    X  X    X   

Semoule Bio             X    
Nolvy vanille   X X             

MARDI                 
Piemontaise Maison   X     X   X  X  X  

Roti de porc          X    X X    

Choux fleurs à la creme    X    X         

                          Kiwi                 
JEUDI                  

                               Laitue emmental    X    X   X X   X  
Chili Con carne          X   X X   

Riz         X   X     
Fruit                 

VENDREDI                 
Œuf Mimosa   X     X   X   X X  

Filet de Colin       X          

Epinards à la creme     X            

Crepe au sucre   X X             



MENUS ECOLE ELEMENTAIRE JULES FERRY    

SEMAINE DU  16 AU 20 NOVEMBRE 2020- 

 

1
2

H
0

0
 

1
2

H
3

0
 

O
EU

FS 

LA
IT

 

C
R

U
STA

C
ES 

M
O

LLU
SQ

U
ES 

P
O

ISSO
N

S 

A
R

A
C

H
ID

ES 

G
R

A
IN

E D
E 

SESA
M

E 

SO
JA

 

A
N

H
Y

D
R

ID
ES 

ET SU
LFITES 

FR
U

ITS A
 

C
O

Q
U

E 

C
ER

EA
LES 

G
LU

TEN
 

C
ELER

I 

M
O

U
TA

R
D

E 

LU
P

IN
 

LUNDI                  

Soupe à la tomate          X   X X   
Pané fromage   X X    X X   X     

Petits pois E-F    X             
Fruit                 

MARDI                   

Celeri rave mayonnaise   X     X   X   X X  
Sauté de porc                 

Choux fleur à la creme    X             
Tarte aux pommes   X X             

JEUDI          X   X    X  
Betterave vinaigrette                 

Boulette de boeuf        X X    X    
frites        X         

Nolvy vanille   X X             
VENDREDI                 

Blé – Edam- Surimi   X X   X X   X  X  X  

Poisson du jour       X          

Haricots vert TF à la provençale    X             

Yaourt nature    X             



 


