
Restaurant scolaire de Marans Restaurant scolaire de Marans
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Menus du 05 janvier au 30 janvier 2026 Menus du 02 février au 27 février 2026

lundi 5 janvier mardi 6 janvier mercredi 7 janvier jeudi 8 janvier vendredi 9 janvier lundi 2 février mardi 3 février mercredi 4 février jeudi 5 février vendredi 6 février

lundi 12 janvier mardi 13 janvier mercredi 14 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier lundi 9 février mardi 10 février mercredi 11 février jeudi 12 février vendredi 13 février

lundi 19 janvier mardi 20 janvier mercredi 21 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier lundi 16 février mardi 17 février mercredi 18 février jeudi 19 février vendredi 20 février

lundi 26 janvier mardi 27 janvier mercredi 28 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier lundi 23 février mardi 24 février mercredi 25 février jeudi 26 février vendredi 27 février

Betteraves, vinaigrette Friand au fromage Velouté de potiron Potage de légumes

Carottes râpées,

vinaigrette

Salade verte à

l'emmental, vinaigrette

Cordon bleu de dinde

Macédoine de légumes,

vinaigrette

Beignets de calamar Cordon bleu de dinde Tartiflette

Céleri râve sauce

rémoulade au curry

Fricassée de colin MSC

gratiné

Petits pois aux oignons

Chili sin carne au pois

BIO

Choux-fleurs en gratin Semoule BIO Brocolis BIO gratinés Salade verte Curry de pois chiches

Purée de patates

douces

Riz pilaf Edam Semoule BIO

Compote de pommes

BIO

Galette des rois

frangipane

Poire au sirop Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature BIO Fruit de saison

Emincé de chou chinois,

vinaigrette Thaï

Salade de riz au thon Crêpe au fromage

Sauté de poulet

forestière

Rôti de porc, jus lié

viande

Velouté de légumes

verts

Pêche du moment,

sauce aux herbes

Frites Haricots beurre à l'ail

Parmentier de patates

douces et lentilles corail

Boulgour aux petits

légumes

Salade verte, vinaigrette

Yaourt aux fruits LOCAL Fruit de saison

Compote de pommes

BIO au spéculoos

Fruit de saison

Céleri rave râpé,

vinaigrette

Rosette Lyonnaise et

cornichons

Potage parmentier

Oeuf dur mayonnaise

Pilon de poulet rôti

mariné, sauce Tex Mex

Boulettes au boeuf

Beignets au poisson,

sauce tartare

Bolognaise de pois BIO Haricots verts à l'ail Pennes BIO Epinards à la crème

Riz pilaf Brie Yaourt nature BIO

Crème dessert vanille Fruit de saison

Salade de blé et maïs,

vinaigrette

Velouté de butternut Coleslaw

Carottes râpées,

vinaigrette

Kefta boulettes à

l'agneau

Sauté de poulet aux

olives

Parmentier de colin

MSC

Couscous végétarien Chou-fleur gratiné Torsade BIO Salade verte

Semoule BIO Emmental Yaourt nature BIO

Fruit de saison Liégeois vanille

Produit bio Produit local Repas Végétarien Produit labelisé Élaboré par le chef Produit bio Produit local Repas Végétarien Produit labelisé Élaboré par le chef

Emincé de dinde

concassée de tomates

au basilic

Repas Végétarien Repas Végétarien

Repas Végétarien

Repas Végétarien

Repas Végétarien

Vacances Scolaires Vacances Scolaires Vacances Scolaires Vacances Scolaires

Vacances Scolaires Vacances Scolaires Vacances Scolaires Vacances Scolaires

Toutes nos viandes de boeuf, volaille et porc sont Origine France Toutes nos viandes de boeuf, volaille et porc sont Origine France


