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Restaurant scelaire de INarans

CUISINONS ”
L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi 1 seplembre mand] 2 sepfombre | mercredi 3 sopfembBre | jeudi 4 sepfombre vendred; 5 sepfemBre

Concombres BIO,
vinaigrette

Sauce aux 3 fromages,
gorgonzola AOP

Pennes BIO

Yaourt nature

Pasteque

Pilon de poulet réti aux
herbes

Frites

Salade de fruits du chef

Tomates et mozzarella,
vinaigrette

Boulettes au boeuf

Courgettes braisées

Fruit de saison

= Chiffonnade de salade

verte BIO aux crodtons

Filet de merlu MSC,
sauce au citron

Riz BIO aux petits
légumes

Glace

lundi 8 sepfomBre

Mousse de foie,
cornichons

Sauté de poulet aux
olives

Ratatouille du chef

Fruit de saison

Salade de tomates et
mais

Colombo de colin MSC

Pommes de terre et
brocolis BIO gratinés

Fromage blanc
aromatisé

mencredi 10

'11

Melon

Sauce arrabiata aux
pois chiche

Bio, Semoule BIO

Fruit de saison

vendred] 12 sepfemBre

Concombres BIO,
vinaigrette

Roti de porc

Bio Coquillettes BIO

Eclair au chocolat

lundi 15 ApffAmM
Houmous du chef et
ses croitons

Pilon de poulet mariné a
l'orange

Duo de haricots verts et
beurre

Tomme noire

mandi 16 ufﬁmﬂm
Carottes rapées au

citron

Curry de pois chiches

Boulgour

Fruit de saison

jeudi 18 sepfombre
Friand au fromage

Boeuf fagon
bourguignon

pommes de terre
persillées

Fruit de saison

Carottes BIO braisées et

vendredi 19 AE#JMM
Radis, beurre

Carbonara de saumon
MsC

Macaronis BIO

Yaourt nature sucré

lundi 22 sopfombre

(7]
mardi 23 sepfombre

Tomates mozzarella,

Jeudi 25 sepfembBre

vendredi 26 sepfemBre

Melon . Toast au chévre
vinaigrette

N Tajine .de pois chiches, Filet de poisson

Jambon grillé abricots secs et - Repas
s meuniére
amandes torréfiées
Mogettes de Vendée |{:1) Semoule BIO Julienne de légumes 100 %
L) LOCAL
fromage Ple!nc Edam g Salade de fruits frais
aromatisé
Bio Produit bio @ Produit local 0 Sans protéine animale Produit labelisé Poisson frais

Elaboré par le chef

O Toutes nos viandes de boeuf, volaille et porc sont 100% Origine France

- 59370 Mons en Baroeul.
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Tomates et mozzarella,
vinaigrette

Pastasotto de
courgettes au fromage
ail et fines herbes

Pennes BIO

Compote

Restaurant scolaire de IMarans

Taboulé, semoule HVE

Cordon bleu de dinde

Haricots verts a I'étuvé

lle flottante et creme
anglaise

Y

Céleri rave sauce
rémoulade

Sauté de porc BBC au
caramel

Petits pois et carottes

Mimolette

CUISINONS ”

L'’AVENIR
AVEC PASSION

undi 29 scphombre  mardi 30 scplombre  mercredi1ockobve  jeudi 2 ockobre  vendred: 3 ockobre

Crépe au fromage

Gratiné de la mer au
colin MSC

Riz BIO aux petits
légumes

Fruit de saison

Chiffonnade de salade
verte BIO aux crodtons

Pilon de poulet roti
mariné, jus de viande lié
aux herbes

Frites

Fruit de saison

Tomates au basilic,
vinaigrette

Lasagnes végétales BIO
aux légumes

Salade verte

Yaourt nature

X|X\|0

Salade de perles de
pates au surimi MSC,
vinaigrette

Paupiette au veau

Poélée campagnarde

(haricots verts,
'

ol

ct i , pommes

Fruit de saison

3

Repas

100 %

LOCAL

lundli 13 ockobre

Velouté a la carotte

Chili sin carne

Riz pilaf

Fruit de saison

mardi 14 ockobre

Betteraves, vinaigrette
aux échalotes

Filet de colin MSC,
sauce a l'aneth
Duo de choux-fleurs
BIO et brocolis BIO
gratinés

@ Yaourt aux fruits LOCAL

mencred; 15 ocfobre

Repas
d’HALLOWEEN

Jjeudi 16 ockobre

Salade verte BIO
* |fromagere aux crotons

Sauté de boeuf aux
olives et carottes BIO

Haricots verts a I'étuvé

Cake aux pépites de
chocolat

vendiedi 17 ocfobre

Velouté de butternut au
lait de coco

Saucisse de Toulouse

Lentilles vertes BIO

Salade de fruits frais du
chef

lundi 20 ockobre

Vacances Scolaires

mandj 21 ocfobre

Vacances Scolaires

mevcredi 22 ocobre

jeudi 23 ockobre

Vacances Scolaires

vendredi 24 octobre

Vacances Scolaires

Bio)

Produit bio

Q

Produit local

0 Sans protéine animale

Produit labelisé

e

Poisson frais

Elaboré par le chef

O Toutes nos viandes de boeuf, volaille et porc sont 100% Origine France

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



